
・青年期は　壬　戦略思考型
　本質が河の人は大河の水の如く、流れる水のように石があれば避け、穴があれば
もぐり、湾曲では曲がるといった環境にあわせて自分の思考も変えていく計画的で
戦略的な性格です。つまり、常に行動しながら頭の中では戦略を練って自分を作り
上げていきます。計画を100%練ってから、行動したいので規則や束縛を嫌い、本当
の自由を求めてちょっとした冒険的な行動を好むのです。変化のない職種は２，３
年で飽きて放り出してしまうでしょう。短所は、気が短くせっかちで、自分の考え
をゴリ押しをして上司や幹部とトラブルを起こしたりすることです。ビジネス界で
はビルゲイツがこの戦略思考型の代表例です。

■青年期の性情（独身時）

■中年期の性情（社会のしがらみができた時）

・中高年期は　壬　戦略思考型
　中高年の本質が河の人は、この時期、大河の水の如く、流れる水のように石があ
れば避け、穴があればもぐり、湾曲では曲がるといった環境にあわせて自分の思考
も変えていく計画的で戦略的な人になるでしょう。つまり、常に行動しながら頭の
中では戦略を練って自分を作り上げていきます。計画を100%練ってから、行動した
いので規則や束縛を嫌い、本当の自由を求めてちょっとした冒険的な行動を好むの
です。変化のない仕事や職種は２，３年で飽きて放り出してしまうでしょう。短所
は、気が短くせっかちで、自分の考えをゴリ押しをして上司や幹部とトラブルを起
こしたりすることです。

・老年期は　庚　暴走・感覚型
　老年期の本質が鉄の人は、この時期、年甲斐もなく、ピンと来たらガムシャラに
やってしまう期間です。相手の迷惑などを深く考える前に、やり過ぎてしまうため
人間関係では摩擦が発生しやすいでしょう。赤信号でも車が来なければ平気で渡る
豪気さがある反面、美しい芸術・絵画・自然などを愛する面もあります。できれば
、精神的な分野に関心をもって、その分野を趣味でやっていくのが良い時期です。
欠点としては、行動が粗野になってしまい、人の心を傷つけることもあり、訳もな
く強情になるという傾向があります。

■老年期の性情（リタイヤ後の人生の時）

・壬　戦略思考型
　いつも、先手先手を考えて行動したいので、考えすぎてしまいます。その戦略性
は、なかなか理解されず孤軍奮闘です。周囲が理解しないと、自分の価値を認めな
いレベルの低い連中だというようにみなしていまいがちです。そうなると傲慢にな
ってストレスがたまり、精神的な弱点にもなります。先読みをするということは、
恐怖心が深層心理にあるということですから、１人で考えずに、何でも気軽に話し
合える友人をもつと、精神の健康が得られます。塩辛い塩辛や海産物が健康食。適
度な塩分は体に必要不可欠で、循環系統である腎臓や泌尿器や血液、関節といった
部分を働きやすくします。

■健康維持のためには
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