
管理型
  落ち着きがないその内容を、正確に観察してください。この子の場合、神経が高
ぶると、親や先生からみて、何となく暗い顔をして悩んで苦しんでいることがハッ
キリと分かるタイプです。ですからそういった意味での落ち着きがないという評価
は、あまり気にする必要はありません。しかし、運動会や遠足、学芸会などのイベ
ントの前日など、緊張したり神経質になる日に特に落ち着きがないなと思ったらア
トピーの可能性を疑って下さい。他の子に比べ少しアトピーが表に表れやすい体質
です。

■落ち着きがないと学校の先生から言われたら

■心と体の傾向

管理型
　行動力があり、大抵のことは忠実にこなしていきます。指示されたことは、忠実
に守ろうとしますが、喜ばれようとするあまり、ハードワークから体調の変化や感
情の起伏が激しくなることもあります。追いつめられると、かんしゃくを起こすこ
とがあります。このタイプはじっとしていることが苦手で、ある程度自由に好きな
ことをやらせてあげる時間、体を動かす時間が必要になります。親の期待に応えて
くれるからといって、お稽古事や塾など型にはめすぎはストレスが増大します。

■アトピーとは？
　皮膚に出るタイプと器官に出るものがある。皮膚に出る方が軽症。器官に出ると
喘息（呼吸が苦しくなる）となる。

■アトピーだと知らないとどうなる？
　集中力をつけさそうとして、無理にお稽古事をやらせて悪化する例も多い。本人
にストレスが溜まって悪化するだけの結果に終わる。小学校の４年生以上だとイジ
メに参加したり、イジメられたりといったことが多くなる。いづれもアトピーによ
るストレスが原因。学校の先生からは、不良の傾向と判断されやすくなる。
精神病の傾向があるとも判断される例もある。

■アトピーに対する認識
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